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Cette fiche d’information vous a été remise pour vous aider à répondre à certaines 
de vos questions sur le détachement du vitré postérieur. 

 
Décollement postérieur du vitré : c’est quoi ? 

 
Le vitré est le gel translucide qui remplit la partie postérieure de l’œil. Lorsque la membrane contenant le 
vitré se détache de la rétine : c’est un décollement postérieur du vitré. 
 

 
 

Symptômes du décollement postérieur du vitré 
 

Corps flottants : Suite au décollement, le vitré et sa membrane « flotte » librement dans l’œil et peuvent 
apparaître comme des taches mobiles avec les mouvements oculaires. Ces corps flottants peuvent prendre la 
forme de mouche, des filaments ou de toile d'araignée. 
 
Flashs : brefs (moins de une secondes), localisés le plus souvent dans la partie temporale de la vision et mieux 
visibles la nuit. Ces flashs traduisent une traction exercée par le vitré sur la rétine. 
 

Que faire en cas de symptômes de décollement postérieur du vitré ?  
  
Les symptômes de décollement postérieur du vitré (corps flottants et flashs) doivent conduire à une 
consultation ophtalmologique rapide (dans la semaine). En effet, il faut réaliser un fond d’œil pour confirmer la 
présence du décollement du vitré et éliminer les complications (hémorragie, déchirure rétinienne et 
décollement de rétine). 
 
 

Comment traiter un du décollement postérieur du vitré ? 
 
Classiquement le décollement postérieur du vitré ne nécessite pas de traitement, l’évolution est spontanément 
favorable avec une diminution ou disparition des corps flottants. A noté que cela prend en général plusieurs 
semaines et qu’il n’est pas rare qu’il persiste un corps flottant plus discret. Dans les cas extrêmes (ce qui reste 
exceptionnel) on peut proposer un traitement de ces corps flottants (laser ou chirurgie) s’ils persistent dans le 
temps et entrainent une gêne importante.     

 
Qu’elle conduite à tenir après la consultation ophtalmologique ? 

 
Après la consultation ophtalmologique qui a confirmé le diagnostic de décollement postérieur du vitré (et 
éliminé les complications possibles), une éventuelle augmentation des symptômes devra conduire à 
renouveler l’examen du fond d’œil. En effet, le décollement postérieur du vitré est un phénomène progressif, 
des déchirures rétiniennes peuvent donc apparaitre dans un second temps. 


